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Übersicht über COVID-19 Impfungen 

Prof. Dr. med. Jens Reimer 
Wirkweise der Impfstoffe  

Abbildung 1

Abbildung 1: Wirkweise der SARS-CoV-2 Impfstoffe von Biontech / Pfizer bzw. Moderna, Quelle: Deutsche 
Presseagentur, Stand März 2021. 
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Impfstoff-Entwicklung 

Abbildung 2

 
 
 
 

Abbildung 2: Generelle Strategien der Impfstoffentwicklung, modifiziert nach Callaway, 2020.  
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Abbildung 3
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Abbildung 3: Wirkweise der verschiedenen Impfstofftypen, Quelle: https://www.transgen.de/aktuell/2813.corona-
impfstoffe-gentechnik.html  
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Tabelle 1: Übersicht über die aktuell zugelassenen Impfstoffe 

 Biontech 
 

Moderna AstraZeneca 
in D nicht mehr 

verfügbar 

Johnson & 
Johnson 

Novavax 

Art des Impfstoffes mRNA-Impfstoff mRNA-Impfstoff Vektor-Impfstoff Vektor-Impfstoff Rekombinanter 
verstärkter 
Impfstoff 

 
Name Comirnaty Spikevax Vaxzevria JCovden Nuvaxovid 

 
Indikation / Alter 
 

ab 5 Jahren ab 6 Jahren ab 60 Jahren ab 60 Jahren ab 18 Jahren 

Dosierung bis 11 Jahre 10g; 
ab 12 Jahre 30 g 

bis 11 Jahre  
50g; 

ab 30 Jahre 
GI 100 g 

AI bei 
Immungesunden 

50 g; 
AI bei 

Immundefizienz 
100 g 

 

2,5 x 108 IE ≥ 8,92 log10 IE 5g 

Grundimmuni-
sierung (GI) 

1 bzw. 2 
Impfstoffdosen1 

1 bzw. 2 
Impfstoffdosen1 

2 Impfstoffdosen zugelassen als 
Einzeldosis; 

Optimierung mit 
einer mRNA- oder 

Nuvaxovid-
Impfstoffdosis 

empfohlen 
 

2 
Impfstoffdosen 

Empfohlen zur 
Auffrischimpfung 

Bei Erwachsenen 
uneingeschränkt;  
bei Kindern bei 
Vorliegen von 

Vorerkrankungen 
oder 

Immundefizienz 
 

Ja, ab 30 Jahren;  
bei Kindern bei 
Vorliegen von 

Vorerkrankungen 
oder 

Immundefizienz 

nein nein nein 

Impfprotokoll 
Abstand zwischen 
den Dosen 

3 – 6 Wochen 4 – 6 Wochen 9 – 12 Wochen; 
In Kombination mit 

mRNA-Impfstoff 
ab 4 Wochen 

1 Dosis 
ausreichend 

bei Doppelimpfung 
8 Wochen 

 

2 Dosen im 
Abstand von 3 

Wochen 

Lagerung -70 °C -20 °C 2-8 °C 2-8 °C 2 – 8 °C 
 

Haltbarkeit nach 
Auftauen 

5 Tage 30 Tage 180 Tage 180 Tage 6h nach erster 
Verwendung 

Aufbereitung Verdünnung mit 
NaCl, auseinzeln 
(pro Vial 6 Dosen) 

Unverdünnt 
auseinzeln (pro 
Vial 10 Dosen) 

Unverdünnt 
auseinzeln (pro 
Vial 10 Dosen) 

Unverdünnt 
auseinzeln (pro Vial 

5 Dosen) 

Unverdünnt 
auseinzeln 
(pro Vial 10 

Dosen) 
 

 

GI = Grundimmunisierung; AI = Auffrischimpfung 

1 = Eine Impfstoffdosis für gesunde Kinder; Zwei Impfstoffdosen für Kinder mit Vorerkrankungen inkl. Immundefizienz und 
für gesunde Kinder, in deren Umfeld sich Angehörige oder andere Kontkatpersonen mit hohem Risiko für einen schweren 
COVID-19-Verlauf befinden, die durch eine Impfung selbst nicht sicher geschützt werden können  
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Tabelle 2: Übersicht über die sehr häufigen und häufigen Nebenwirkungen der Impfstoffe 

 Biontech 
Comirnaty 

Moderna 
Spikevax 

 

Astra Zeneca 
Vaxzevria 

Johnson & 
Johnson 

Novavax 
Nuvaxovid 

Sehr 
häufig 
(≥1/10) 

Kopf- schmerzen, 
Arthralgie, Myalgie, 
Schmerzen an der 

Injektionsstelle, 
Müdigkeit, 

Schüttelfrost, 
Fieber, Schwellung 
an der Injektions-

stelle 

Kopfschmerzen, 
Lymphadeno-pathie, 
Übelkeit / Erbrechen, 

Schmerzen an der 
Injektionsstelle, 

Müdigkeit, 
Schüttelfrost, Fieber, 
Schwellung an der 

Injektionsstelle 

Kopfschmerzen, 
Übelkeit, Myalgie, 

Arthralgie, 
Druckempfind-lichkeit 
an der Injektionsstelle, 

Schmerz an der 
Injektionsstelle, Wärme 
an der Injektionsstelle, 

Pruritus an der 
Injektionsstelle, 

Bluterguss an der 
Injektionsstelle, 

Ermüdung, Unwohlsein, 
Fiebrigkeit, Schüttelfrost 

 

Kopf-schmerzen, 
Übelkeit, Myalgie, 

Fatigue, 
Schmerzen an der 

Injektionsstelle 

Kopfschmerzen 
Übelkeit, 

Erbrechen, 
Myalgie, 

Arthralgie, 
Schmerzen an 

der 
Injektionsstelle, 

Spannungs-
gefühl an der 

Injektionsstelle 
Fatigue, 

Unwohlsein 

Häufig 
(≥1/100 
bis < 
1/10) 

Übelkeit, Rötung an 
der Injektionsstelle 

Ausschlag, Erythem an 
der Injektionsstelle, 

Urtikaria an der 
Injektionsstelle, 

Hautausschlag an der 
Injektionsstelle 

Erbrechen, Diarrhoe, 
Schwellung an der 

Injektionsstelle, 
Erythem an der 

Injektionsstelle, Fieber 

Husten, Arthralgie, 
Fieber, Erythem an 
der Injektionsstelle, 
Schwellung an der 

Injektionsstelle, 
Schüttelfrost 

Rötung / 
Schwellung an 

der 
Injektionsstelle, 

Fieber, 
Schüttelfrost, 
Extremitäten-
schmerzen 

 

Empfehlung und Bewertung 
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